GUIA EDITORIAL SAUDE & BEM-ESTAR
CHECKLIST PRATICO o DIAGNOSTICO DE TOPO DE FUNIL

Os s Sinais Ocultos
de Desconexao Hormonal

O que o seu corpo estd a tentar dizer na transi¢do dos 45 anos

(e como interpretar os alertas antes de agir)

POR LIVALLIS

O piloto automdtico da juventude mudou de ritmo. O seu corpo ndo estd a lutar contra si,

mas sim a pedir uma nova forma de cuidado.

— A Verdade Bioldgica & Autodiagnoéstico

Muitas mulheres acreditam que a transicdo da meia-idade é uma sentenca silenciosa de cansaco e perda de
controle. Antes de tentar qualquer protocolo, identifique abaixo quais destes sinais o seu corpo tem

enviado nas Ultimas semanas:

D @ Cansago Cronico ao Acordar

Exaustdo matinal mesmo apds horas na cama.

D @ Ql_gda no Sono Profundo

Despertar noturno (entre 2h e 4h) com mente acelerada ou calor.

D @ Inchago Abdominal Involuntario

Retencdo metabdlica e sensacdo de peso sem alteracdo na dieta.

D G) Névoa Mental e Irritabilidade

Falta de clareza, falhas de memoria curta ou flutuacées de humor.

D QQ Desconforto Intimo e Tecidual
Ressecamento, perda de elasticidade e queda na vitalidade diaria.
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A Virada do Mecanismo

Por que tratar sintomas isolados ndo funciona

A~ N ot . &

Sinal Hormonal Alinhamento dos Resgate da
Detectado 3 Pilares Vitalidade & Sono

O CICLO DA REORGANIZAGCAO INTERNA

Tentar resolver cada sintoma com solugdes isoladas — remédios para dormir, dietas extremamente
restritivas ou suplementos genéricos — gera apenas frustracao. A chave nao ¢ lutar contra a sua
biologia, mas dar aos receptores celulares os estimulos corretos no momento exato: regulando o

cortisol, nutrindo os receptores e reativando o metabolismo.

Se vocé marcou 2 ou mais itens no checklist da pagina anterior, o seu corpo nao precisa de mais tentativas e erros.

Ele precisa do protocolo completo.

Conheca o Método ClimaFase™ Completo

Acesse o Guia Principal de 4 Capitulos com a modulacéo pratica de nutricdo, sono e saude

intima por apenas R$ 47.
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https://climafase.livallis.com.br/

